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Kære forældre 

 
Dette brev er henvendt til forældre til børn med epilepsi, der er mellem 0-
18 år. 

 
Du ved, at epilepsi er mere end anfald. Du ved også, at kognitive, sociale 

og psykologiske udfordringer er en del af sygdomsbilledet.  Og epilepsi 
rammer hele familien.  
 

I projekt ’Børn og Unge på Tværs’ vil vi hjælpe børn og unge, som har 
epilepsi og lever med udfordringer i deres hverdag. 

 
Vi har udviklet nogle redskaber, der kan gøre det nemmere at sætte ord 

på det, der er svært. Det kan fx være dit barn har svært ved at koncentrere 
sig om opgaver i skolen eller mangler lyst til at deltage i fritidsaktiviteter.  
De redskaber skal vi nu afprøve i samarbejde med flere sjællandske 

kommuner.  
 

Hvis du er bekymret for dit barn i forhold til trivsel og udvikling, kan en 
funktionsevnevurdering være med til at afklare dit barns støttebehov. Som 
forældre kan du henvende dig til den kommunale tovholder eller egen 

læge. Praktiserende læge kan henvise dit barn til ’Børn og Unge på Tværs’. 
Hvis dit barn efterfølgende visiteres til projektet, foretager Filadelfia en 

funktionsevnevurdering.  Under hele forløbet arbejder Filadelfia og 
hjemkommunen sammen med barnet og forældre. Vi samarbejder fx om 
en rehabiliteringsplan tilpasset hjemkommunens muligheder, der samtidig 

understøtter den enkelte bedst muligt.  
 

’Børn og unge på Tværs’ er et udviklingsprojekt mellem Region Sjælland, 
Filadelfia og regionens kommuner. Projektet er støttet med midler fra 
Sundhedsstyrelsen i årene 2021-2023.  

 
Hvis du vil vide mere, så kontakt: 

Line Overgaard 
Projektsekretær 
e-mail: linov@filadelfia.dk 

Tlf.: 2078 5565 
 

Du kan læse mere om projektet her: Børn og Unge på Tværs 
(filadelfia.dk) 
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