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Opsporing af unge voksne 18-30 år
med epilepsi og udfordringer

Er du mellem 18-30 år, og kan du svare ja til flere udsagn indenfor to af nedenstående områder (arbejdsliv, hver-
dagsliv, socialt, uddannelse) og oplever du, at det enten er et problem eller påvirker din livskvalitet, kan en funkti-
onsevnevurdering måske hjælpe dig. Henvend dig til egen læge og spørg om en screening og evt. henvisning til Børn 
og Unge på Tværs på Filadelfia.

Arbejdsliv •	 Oplever hurtig udtrætning (udfordringer med at gennemføre arbejdsdagen uden ekstra 
pauser og/eller kompenserende strategier) 

•	 Svært ved at møde stabilt og til tiden
•	 Svært ved at forstå instruktioner og løse opgaver
•	 Vanskeligt at indlære nye procedurer/glemmer indlærte procedurer
•	 Svært ved at holde tempo og kadence i arbejdsopgaver og oplevelse af dermed at være 

under pres
•	 Arbejder eller føler sig forpligtet til at arbejde mere end arbejdstidsnorm
•	 Tiltagende svært ved at udholde stimuli som lys, lyd og bevægelse – sensorisk intole-

rance
•	 Tiltagende svært ved at indgå under den normale sociale norm på en arbejdsplads (triv-

selsudfordringer)
•	 Adfærdsændring og emotionelle ændringer (ex. selvskadende/udad reagerende)
•	 Svært ved at finde korrekte ord og formulere sig.

Hverdagsliv •	 Uforklarlig øget anfaldsfrekvens
•	 Udtrættes hurtigt/træthedsproblemer - svært ved at forvalte energi i forhold til hver-

dagsaktiviteter
•	 Søvnproblematik (for meget, for lidt, afbrudt, vanskelig indsovning)
•	 Manglende energi efter arbejde/uddannelse til at udføre aktiviteter derhjemme
•	 Svært ved at danne overblik, igangsætte, løse og fastholde ønskede og nødvendige 

hverdagsaktiviteter (fx indkøb, rengøring, e-boks, betale regninger)
•	 Svært ved at indlære nye procedure/glemmer indlærte procedurer
•	 Udfordringer med at varetage egne børns tarv
•	 Svært ved at efterkomme ændrede krav ifb. ændret livsvilkår fx flytte hjemmefra og 

blive forældre
•	 Adfærdsændringer og emotionelle ændringer (selvskadende adfærd, udadreagerende 

adfærd, sensorisk intolerance)
•	 Tab af færdigheder
•	 Misbrug
•	 Udfordringer med seksualitet.
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Socialt •	 Manglende overskud til ønskede fritidsinteresser eller brat ophør af dem
•	 Manglende overskud til fastholdelse af relationer
•	 Få eller ingen deltagelse i fællesskaber
•	 Manglende overskud til ønskede aktiviteter med egne børn eller partner
•	 Tiltagende svært ved etablering af tætte relationer
•	 Bliver mobbet.

Uddannelse •	 Udtrætning (situationsbestemt eller over tid)
•	 Svært ved at møde stabilt og til tiden
•	 Svært ved at danne overblik, igangsætte, løse og fastholde uddannelseskrav
•	 Svært ved at leve op til krav fx indlæringstempo, arbejdstempo og afslutte opgaven til 

tiden
•	 Svært ved gruppe- og  afleveringsarbejde 
•	 Svært ved at modtage kollektiv besked og handle derpå
•	 Adfærdsændringer og emotionelle ændringer
•	 Svært ved at huske og koncentrere sig
•	 Påbegyndelse af mange uddannelsesforløb på grund af nedsat uddannelsesparathed
•	 Svært ved at bestå praktikforløb -  omsætte teori til praksis.


