
Børn og Unge på Tværs
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0-2 ÅR

Adfærd •	 Påfaldende søvnmønster
•	 Udadreagerende adfærd
•	 Reagerer kraftigt på sanseindtryk fx høje lyde, 

skarpt lys og bad 
•	 Behov for at blive skærmet.

Motorik •	 Forsinket udvikling i forhold til jævnaldrende.

Socialt •	 Udfordret relation mellem forældre og barn
•	 Udviser ikke interesse for at imitere
•	 Fravigende øjenkontakt.

Sproglig udvikling •	 Langsom sprogudvikling.

3-5 ÅR

Adfærd •	 Påfaldende søvnmønster
•	 Udadreagerende adfærd
•	 Reagerer kraftigt på sanseindtryk fx høje lyde, 

skarpt lys, bad og syninger i tøj 
•	 Behov for at blive skærmet
•	 Er hyperaktivt eller har uro.

Motorik •	 Nedsat lyst til fysisk aktivitet, svært ved balance 
(grovmotorik)

•	 Svært ved at holde på farver, bestik, lægge pusle-
spil, lave perleplader (finmotorik)

•	 Længe om at blive renlig
•	 Længe om selvstændigt at tage tøj på.

Socialt •	 Nedsat evne eller lyst til at danne relationer med 
jævnaldrende.

Opsporing af børn og unge op til 17 år med epilepsi og
udfordringer
Er du bekymret for et barn eller en ung med epilepsi i forhold til trivsel og udvikling i to eller flere kategorier (adfærd, so­
cialt, sproglig udvikling osv.) kan en funktionsevnevurdering være med til at afklare de støttebehov barnet eller den unge 
har. Er du pårørende, kan du henvende dig til PPR i din kommune eller egen læge og spørge efter en screening og eventu-
el henvisning til Børn og Unge på Tværs på Filadelfia.

Er du fagperson med kendskab til et barn eller ung med epilepsi, gør da de pårørende og eventuelt den unge opmærk
som på Børn og Unge på Tværs.
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Sproglig udvikling •	 Nedsat behov eller evne til aktivt at kommunikere.

Udtrætning •	 Har behov for pauser ved almindelige aktiviteter.

6-9 ÅR

Adfærd •	 Fysisk uro, kan ikke sidde stille
•	 Har behov for struktur
•	 Øget tendens til vredesudbrud
•	 Udadreagerende adfærd.

Motorik •	 Nedsat lyst og evne til at indgå i fysiske aktiviteter 
som boldspil, hoppe, sjippe og hinke

•	 Svært ved knapper, lynlås og binde snørebånd
•	 Svært ved selv at tage tøj af og på.

Socialt •	 Vanskeligt ved at danne venskaber og fastholde 
dem

•	 Kommer ofte i konflikter.

Udtrætning •	 Fravalg af fritidsaktiviteter på grund af udtrætning
•	 Større behov for ro og afslappende aktiviteter efter 

skole end søskende.

10-13 ÅR

Adfærd •	 Svingende opmærksomhed
•	 Øget tendens til vredesudbrud og irritabilitet.

Modenhed •	 Nedsat lyst eller evne til at deltage i dialog eller 
argumentere for synspunkter.

Motorik •	 Nedsat lyst og evne til at indgå i fysiske aktiviteter, 
leg eller sport

•	 Motorisk uro.
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Skolefaglige vanskeligheder •	 Svært ved at lære tal og bogstaver (spejlvender 
bogstaver)

•	 Har huller i sin viden
•	 Ligger under det alderssvarende faglige niveau i et 

eller flere fag
•	 Svært ved at tage notater fra tavleundervisning
•	 Svært ved at få overblik over en opgave eller orien-

tere sig på en opgaveside.

Socialt •	 Vanskeligt ved at danne venskaber og fastholde 
dem

•	 Kommer ofte i konflikt
•	 Udtalt stille adfærd eller motorisk uro/hyperaktivi-

tet.

Udtrætning •	 Nedsat arbejdstempo
•	 Fravælger fysisk aktivitet
•	 Fravælger fritidsaktiviter på grund af træthed efter 

skole
•	 Sover efter skoletid.

14-17 ÅR

Adfærd •	 Svingende opmærksomhed
•	 Motorisk uro
•	 Øget tendens til vredesudbrud og irritabilitet.

Hverdagsliv •	 Uforklarlig øget anfaldsfrekvens
•	 Udtrættes hurtigt, problemer med træthed
•	 Svært ved at forvalte energi i forhold til hverdags-

aktiviteter
•	 Mangler energi efter skole/uddannelse til at udføre 

aktiviteter hjemme
•	 Svært ved at lære nye procedurer/glemmer nye 

procedurer
•	 Svært ved at efterkomme ændrede krav i forbindel-

se med ændrede livsvilkår fx at flytte hjemmefra. 
•	 Søvnproblematik (for meget, for lidt, afbrudt eller 

svært ved at falde i søvn)
•	 Tab af færdigheder
•	 Misbrug
•	 Udfordringer med seksualitet.

Modenhed •	 Nedsat lyst eller evne til at deltage i dialog eller 
argumentere for synspunkter.
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Motorik •	 Nedsat lyst og evne til at indgå i fysiske aktiviteter, 
leg eller sport.

Skolefaglige vanskeligheder •	 Svært ved at lære tal og bogstaver (spejlvender 
bogstaver)

•	 Har huller i sin viden
•	 Ligger under det alderssvarende faglige niveau i et 

eller flere fag
•	 Svært ved at tage notater fra tavleundervisning
•	 Svært ved at få overblik over en opgave eller orien-

tere sig på en opgaveside.

Socialt •	 Manglende overskud til fritidsinteresser eller brat 
ophør af dem

•	 Manglende overskud til at fastholde relationer
•	 Tiltagende svært ved etablering af tætte relationer
•	 Kommer ofte i konflikt
•	 Bliver mobbet
•	 Udtalt stille adfærd eller motorisk uro/hyperaktivi-

tet.

Uddannelse •	 Udfordringer med at møde stabilt og til tiden
•	 Svært ved at danne overblik, igangsætte, løse og 

fastholde uddannelseskrav
•	 Svært ved at huske og koncentrere sig.

Udtrætning •	 Nedsat arbejdstempo
•	 Fravælger fysisk aktivitet
•	 Fravælger fritidsaktiviteter på grund af træthed 

efter skole
•	 Sover efter skoletid.


