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I efteraret 2020 omlagde vi patientforlgbene, som blev delt i moderate og sveere forlgb ud fra
Functional Independence Measure (FIM) ved indlaeggelsen. FIM er en international, velvalideret
skala til maling af patienternes uafhangighed af hjzelp i 18 forskellige funktionsomrader. Hvert
funktionsomrade scores fra 7 (fuldstaendig selvhjulpen) til 1 (fuldt afhaengig af hjzelp).
Sumscoren kan saledes variere imellem 18 og 126 og er teet korreleret til personaleforbruget i
rehabiliteringen af patienten.

I Center for Rehabilitering karakteriseres patientforlgb med FIM sumscore >70 som moderate
og FIM sumscore < 70 som svaere, og disse har to forskellige takster. FIM males én gang
manedligt under indlaeggelsen. Nar og hvis patienter pa sveert forlgb under indlaeggelsen opnar
en FIM sumscore > 70, andres taksten til moderat i den fglgende maned!.

55 patienter blev udskrevet fra Center for Rehabilitering i 2021. Af disse startede 37 i sveert
forlgb og 18 i moderat forlgb. Den gennemsnitlige indlaeggelsestid var for forlgb, som var
sveere fra starten 137 dage, og for forlgb, som var moderate fra starten 75 dage.

Af de 37 patienter, som startede pa svaert niveau blev 20 udskrevet pad moderat niveau.

P& de fglgende sider vises to figurer for hver af de 18 funktionsomrader, til venstre data ved
starten af indlaeggelsen og til hgjre ved udskrivelsen. Denne praesentation giver information
om udviklingen i selvhjulpenheden hen over rehabiliteringsforigbet.

Et af malene for omlaegningen af rehabiliteringsforigbene i efteraret 2020 var at etablere
teettere kommunikation med henvisende myndighed og stgrre transparens i ydelse og effekt.
Vi har derfor besluttet at dele denne information med vore samarbejdspartnere i form af
arsrapporter, hvoraf denne altsa er den farste.

Vi gleeder os til det fortsatte samarbejde med kommuner og regioner.

Med venlig hilsen

Lis Petersen Mads Ravnborg
Ledende sygeplejerske Ledende overlaege

Praesentationen af FIM data er udfgrt af udviklingsterapeut Kamilla Kildegaard Kristiansen

! patienter med behov for fast vagt behandles p& “svaer”-takst uanset FIM score



FIM item 1: Spisning

IND - Spisning
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Hjaelper behov ved indskrivning:
Totalt afhaengig: 38%

Delvist afhaengig: 36%
Selvsteendig: 26%

UD - Spisning

Hjzelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 18%

Delvist afhaengig: 24%
Selvsteendig: 58%
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'Spisning' omfatter handtering af faden med bestik, tygning og synkning. Andelen af patienter, som
kunne varetage opgaven uden personlig assistance steg under indlaeggelsen fra 26% til 58%.

FIM item 2: @vre toilette

UD - @vre toilette

IND - @vre toilette
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B 5 points
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Hjaelper behov ved indskrivning:
Totalt afhaengig: 29%

Delvist afhaengig: 60%
Selvsteendig: 11%

Hjzaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 16%

Delvist afhaengig: 35%
Selvsteendig: 49%
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'Qvre toilette' omfatter handhygiejne, tandberstning, og harpleje. Andelen af patienter, som kunne

varetage opgaven uden personlig assistance steg under indlaeggelsen fra 11% til 49%.



IND - Bad

Hjaelper behov ved indskrivning:
Totalt afhaengig: 40%

Delvist afhaengig: 51%
Selvsteendig: 9%
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M 5 points
M 6 points
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FIM item 3: Bad

UD - Bad

Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 18%

Delvist afhaengig: 34%
Selvsteendig: 38%
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'Bad' omfatter alle processer i forbindelse med badning, fraset af- og pakleedning. Andelen af patienter,
som kunne varetage opgaven uden personlig assistance steg under indlaeggelsen fra 9% til 38%.

FIM item 4: Paklaedning overkrop

IND - Paklaedning overkrop

16% 20%

4%

18%

Hjaelper behov ved indskrivning:
Totalt afhaengig: 36%

Delvist afhaengig: 44%
Selvsteendig: 20%
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UD - Paklaedning overkrop
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Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afheengig: 18%

Delvist afhaengig: 31%
Selvsteendig: 51%

M 1 point
M 2 points
™ 3 points

4 points
| 5 points
M 6 points
W 7 points



FIM item 5: Paklaedning underkrop

IND - Pdkleedning underkrop

Hjaelper behov ved indskrivning:
Totalt afhaengig: 58%

Delvist afhaengig: 35%
Selvsteendig: 13%
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W 6 points
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UD - Paklzedning underkrop

Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 23%

Delvist afhaengig: 39%
Selvsteendig: 38%

FIM item 6: Nedre toilette

IND - Nedre toilette

Hjaelper behov ved indskrivning:
Totalt afhaengig: 56%

Delvist afhaengig: 27%
Selvsteendig: 17%
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M 6 points
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UD - Nedre toilette

Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afheengig: 27%

Delvist afhaengig: 28%
Selvsteendig: 45%
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FIM item 7: Blaerekontrol

IND - Blaerekontrol
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Hjaelper behov ved indskrivning:
Totalt afhaengig: 51%

Delvist afheengig: 17%
Selvstendig: 32%
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UD - Blaerekontrol

Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 25%

Delvist afheengig: 16%
Selvsteendig: 59%

FIM item 8: Tarmkontrol

IND - Tarmkontrol

4%

Hjaelper behov ved indskrivning:
Totalt afhaengig: 49%

Delvist afhaengig: 24%
Selvsteendig: 27%
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UD - tarmkontrol

Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afthaengig: 26%

Delvist afhaengig: 12%
Selvsteendig: 62%
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FIM item 9: Forflytninger seng-stol-kgrestol

IND - Mobilitet seng/stol

Hjaelper behov ved indskrivning:
Totalt afhaengig: 44%

Delvist afheengig: 29%
Selvstaendig: 27%

u 1 point
M 2 points
m 3 points
4 points
W 5 points
M 6 points

B 7 points

UD - Mobilitet seng/stol

Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 18%

Delvist afhaengig: 31%
Selvsteendig: 51%

FIM item 10: Forflytninger toilet

IND - Mobilitet toilet

Hjaelper behov ved indskrivning:
Totalt afhaengig: 51%

Delvist afhaengig: 22%
Selvstaendig: 27%

1 point
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u 3 points
4 points
M 5 points
M 6 points

M 7 points

UD - Mobilitet toilet
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Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 24%

Delvist afhaengig: 19%
Selvstaendig: 57%
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W 5 points
M 6 points
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FIM item 11: Forflytning badekar eller
brusekabine
IND - Mobilitet bad UD - Mobilitet bad

1 point M 1 point
M 2 points M 2 points
¥ 3 points 3 points
4 points 4 points
M 5 points B 5 points
M 6 points M 6 points
B 7 points 15% B 7 points
=
Hjaelper behov ved indskrivning: Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 51% Totalt afheengig: 25%
Delvist afhaengig: 24% Delvist afhaengig: 29%
Selvsteendig: 25% Selvsteendig: 46%
. . . .
FIM item 12: Mobilitet gang - kgrestol
IND - Mobilitet gang/kgrestol UD - Mobilitet gang/kgrestol
18%
u 1 point 1 point
M 2 points M 2 points
m 3 points ® 3 points
4 points 4 points
W 5 points W 5 points
9%
M 6 points . M 6 points
W 7 points W 7 points
7%
-
Hjaelper behov ved indskrivning: Hjzelper behov ved udskrivning:
Totalt afheengig: 57% Totalt afhaengig: 16%
Delvist afhaengig: 20% Delvist afhaengig: 25%

Selvsteendig: 23% Selvsteendig: 59%



FIM item 13: Mobilitet trapper

IND - trapper UD - trapper

Hjaelper behov ved indskrivning:
Totalt afhaengig: 73%

Delvist afhaengig: 9%
Selvsteendig: 18%

M 1 points
M 2 points
m 3 points

4 points
B 5 points
W 6 points
W 7 points

Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afthaengig: 42%

Delvist afhaengig: 25%
Selvsteendig: 33%

FIM item 14: Forstaelse

IND - Forstaelse

Hjzelper behov ved indskrivning:
Totalt afhaengig: 22%

Delvist afheaengig: 58%
Selvsteendig: 20%

m 1 point
M 2 points
m 3 points
4 points
W 5 points
M 6 points

W7 points

UD - Forstaelse

Hjzelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 8%

Delvist afhaengig: 52%
Selvsteendig: 40%

FILAD‘IA

m 1 point
M 2 points
® 3 points
4 points
W 5 points
m 6 points

m 7 points

M 1 point
M 2 points
M 3 points
4 points
M 5 points
M 6 points

W 7 points



FIM item 15: Udtryksevne

UD - Udtryksevne

IND - Udtryksevne

Hjeelper behov ved indskrivning:
Totalt afheengig: 33%

Delvist afhaengig: 49%
Selvsteendig: 18%

B 1 point
M 2 points
¥ 3 points
4 points
B 5 points
W 6 points
W 7 points

Hjzelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 20%

Delvist afhaengig: 44%
Selvsteendig: 36%

FIM item 16: Socialt samspil

IND - Social samspil

Hjaelper behov ved indskrivning:
Totalt afhaengig: 24%

Delvist afhaengig: 47%
Selvstaendig: 29%

M 1 point
¥ 2 points
M 3 points
4 points
M 5 points
6 points

M 7 points

UD - Social samspil

Hjaelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 15%

Delvist afhaengig: 38%
Selvsteendig: 47%
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FIM item 17: Problemlgsning

IND - Problemlgsning UD - Problemlgsning

B 1 point M 1 point

M 2 points M 2 points

M 3 points w 3 points
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Hjzaelper behov ved indskrivning: Hjzelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 58% Totalt afhaengig: 35%

Delvist afhaengig: 33% Delvist afhaengig: 47%
Selvsteendig: 9% Selvsteendig: 18%

FIM item 18: Hukommelse

IND - Hukommelse UD - Hukommelse

22%
m 1 point ® 1 point

M 2 points M 2 points
M 3 points m 3 points
4 points 4 points
M 5 points M 5 points
M 6 points M 6 points
W 7 points W 7 points
Hjaelper behov ved indskrivning: Hjzelper behov ved udskrivning:
Totalt afhaengig: 38% Totalt afhaengig: 20%
Delvist afhaengig: 40% Delvist afhaengig: 36%

Selvsteendig: 22% Selvsteendig: 44%
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