Hvem er vi?

Neuropsykologisk Afdeling bestar af et dedikeret team af psykologer med specia-
liseret viden om kognitive vanskeligheder, der kan vaere forbundet med epilepsi. F I LA D E L F IA

Psykologerne varetager forskellige typer af neuropsykologiske undersegelser af
bern, unge og voksne med epilepsi.

Udredningerne har forskellige formal, og kan bl.a. bruges til at malrette radgiv-
ning, behandling og rehabilitering.

Neuropsykologisk Afdeling er organiseret i teams med saerlig viden og erfaring
omkring deres omrade:

e Neuropsykologerne pa voksenomradet varetager neuropsykologiske underse-
gelser af voksne med epilepsi, der er tilknyttet Epilepsihospitalets Neurologi-
ske Afdeling. Det er det tilbud, der er beskrevet i denne folder.

¢ Boernepsykologerne varetager berneneuropsykologiske undersagelser af
barn og unge tilknyttet ‘Barn med Epilepsi’ (Neuropaediatrisk Afdeling), nar
behandlende lzege finder behov for det. Det kan fx vaere ved mistanke om ind-
lzeringsmaessige vanskeligheder, der belaster barnets trivsel.

e Neuropsykologer pa bade barne- og voksenomradet varetager specialiserede
neuropsykologiske vurderinger malrettet patienter under epilepsikirurgisk
udredning.

e Neuropsykologer pa Center for Neurorehabilitering foretager neuropsykolo-
giske vurderinger, som en integreret del af centerets tvaerfaglige rehabilite-
ringsforleb for mennesker med erhvervet hjerneskade.
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Hvorfor neuropsykologisk undersegelse?

Den neuropsykologiske undersegelse, er en del af en samlet vurdering af, hvilke
ressourcer og udfordringer du har. Under det psykosociale forlab vil du ogsa mede
andre fagpersoner, der underseger eksempelvis, hvordan du klarer rutineopgaver i
det daglige - for at beskrive dit funktionsniveau.

Der kan vaere grund til at lave en neuropsykologisk undersegelse, hvis du har
sveert ved at varetage uddannelse, arbejde eller dele af hverdagslivet. Det kan
veere, du har svaert ved at huske og koncentrere dig. Eller besvaer med at holde
overblik, planleegge og komme i gang med ting. Sakaldte kognitive udfordringer.

Kognitive udfordringer kan have mange arsager. Hos nogle er de medfedte, mens
de hos andre skyldes eksempelvis epilepsi.

Den neuropsykologiske undersagelse kan veere med til at pege pa relevante hen-
syn, sa du fungerer bedst muligt i hjemmet, pd uddannelse eller arbejde.

Hvad er en neuropsykologisk undersegelse?

En neuropsykologisk undersegelse foregar hos en psykolog, der har szrlig viden
om, hvardan hjernen fungerer. Neuropsykologen undersager fx:

e Grundlaggende begavelse

e Sproglige forudsatninger

o Billedlig teenkning

e Logisk tankning

e Arbejdstempo

e Overblik, multitasking, planlzeg

¢ Indlaring og hukommelse
e Folelsesmaessig tilstand.

Hvordan foregar undersegelsen?

Inden undersegelsen kommer du til en samtale med en psykolog eller med et
tvaerfagligt team, hvor der ogsa er en psykolog tilstede.

Testningen bestar af en r&ekke mundtlige og skriftlige prever. Nogle ogsa ved
hjaelp af en computer.

De fleste opgaver er udformet, sd de starter med at vaere forholdsvis lette og pa
et tidspunkt bliver sa svaere, at det ikke leengere er muligt at falge med. Det er
nadvendigt for at kunne se bade dine ressourcer og begransninger.

Ofte varer undersegelsen to til tre dage. Der testes et par timer ad gangen med
pauser efter behov.

Det er normalt, at man efter undersegelserne faler sig treet og udmattet og kan
have brug for et hvil.

Efter undersegelsen

Psykologen fortzller dig om resultaterne af undersegelsen ved en samtale efter
testningen.

Pa baggrund af testresultaterne og de evrige undersegelser, du deltager i under
det samlede forlab, laver psykologen en skriftlig vurdering. Den indgar i den sam-
lede rapport over forlabet, der sendes til dig, og eksempelvis din sagsbehandler,
hvis du ensker det. Det sker nogle uger, efter du er udskrevet.

Psykologen vil som regel ogsa veere med pa det tvaerfaglige netvaerksmade, som
afslutter hele det psykosociale udredningsforlab.

Sadan bliver du henvist

Den neuropsykologiske undersegelse er en del af et psykosocialt udredningsfor-
lab for voksne med epilepsi, tilknyttet Epilepsihospitalet.

Din behandlingsansvarlige laege kan henvise dig til dette forlab. Det sker ud fra
en vurdering af, at det er nedvendigt med en grundig beskrivelse af dine kogni-
tive forudsaetninger og din formaen i hverdagen, sa du kan kamme godt videre
i uddannelse eller job. Eller for at fa den rette stette til at fa en velfungerende
hverdag.

Ved undersegelsen meder du en psykolog fra Neuropsykologisk Afdeling, som
star for dit testforlab.



