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Afsnit for Epilepsi med Handicap



Afsnit for Epilepsi med Handicap
Afsnittet tilbyder, at du som pårørende kan blive medindlagt på hospitalet ved be-
hov. Det aftaler du i telefonen ved indlæggelsen.

Oplys personalet fyldestgørende om patientens rutiner, adfærd og anfald, så bliver 
opholdet bedst. 

Du hjælper patienten med mad, personlig pleje og aktiviteter i løbet af dagen og 
aftenen, og derfor tager vi selvfølgelig nattevagten, da du har brug for hvile om 
natten. 

Hvis du sammen med patienten har behov for ture væk fra hospitalet, skal du aftale 
det med personalet og afdelingens læge, som vil vurdere, om det er muligt ud fra 
patientens anfald og adfærd.

Observationer

Hvis patienten skal på overvågning via kame-
ra, skal sengen stå ud fra væggen. Der skal 
være arbejdsplads om sengen af hensyn til 
personalet, som hjælper ved anfald.

Det er bedst, at patienten opholder sig mest 
muligt i den fælles dagligstue, hvor der er 
personale til stede, som observerer og hjæl-
per i tilfælde af anfald.

Af hensyn til sikkerheden er det personalet, 
som kobler patienten til og fra overvågning 
via kamera.

Undersøgelser og stuegang

Ved blodprøvetagning og EEG-undersøgel-
ser skal du deltage og støtte patienten i at 
gennemføre undersøgelsen. Du aftaler det 
med personalet.

Vi går stuegang mandag og torsdag.

Maden

Der er morgenmad 7.30-9.30. Frokosten ser-
verer vi mandag og torsdag kl. 12 – de øvrige 
dage kl. 11.30. Der er aftensmad alle dage kl. 
17.30. Vi tilbyder morgen-, eftermiddags- og 
aftenkaffe.

Det er kun personalet, der må opholde sig i 
personalekøkkenet.

Vi serverer måltiderne i den fælles daglig-
stue, og vi henstiller til, at der spises inden 
for de faste tidspunkter. Ønsker du at spise 
på patientstuen, henter du maden i daglig-
stuen, og bringer det brugte service tilbage 
til køkkenet, så vasker servicepersonalet det 
op.

Efter aftale med personalet kan der tages 
mad fra til patienten og pårørende, som 
stilles i patientkøleskabet.  Af hensyn til 
hygiejne varmer personalet ikke varm mad 
op igen.

Dit køkken

Det kan være rart at lave sin egen mad, når 
man er medindlagt som pårørende. Derfor 

har vi et særligt køkken til dig. Her kan du 
lave mad og opbevare brød, pålæg m.m. i 
køleskabet. Vi har te og kaffe, som du må 
lave i køkkenet.

Hvis du bruger køkkenet, har du ansvar for 
opvask og oprydning.  Husk at sætte navn 
på dine ting, og husk at fjerne dine ting ved 
udskrivelsen.

Du kan spise hjemmelavet mad, slik eller 
drikker sodavand i køkkenet eller din stue. 
Det må ikke ske i dagligstuen af hensyn til 
patienterne.

Tøjvask

Du har mulighed for at vaske tøj i afsnittets 
vaskemaskine.

Mobiltelefon og bærbar computer

Du må gerne bruge din mobiltelefon, men vis 
hensyn, så du ikke forstyrrer andre. Du må 
ikke tage billeder af patienter eller personale.

Har du en bærbar computer, er der mulighed 
for at tilkoble sig afdelingens gæstenet via 
Region Sjællands hjemmeside.

Røg og alkohol

Filadelfia er røgfrit ligesom regionens øvrige 
sygehuse. 

Vi tillader derfor kun rygning i meget be-
grænset omfang udendørs på få og nærmere 
anviste og skiltede steder.

Patienter må ikke drikke alkohol under 
indlæggelsen. Vi henstiller til, at du som 
pårørende heller ikke indtager alkohol på 
hospitalet.

Sikkerhed

Du må ikke tænde stearinlys på hospita-
let, og du må ikke have nogen form for
våben, knive eller sakse m.m. af hensyn
til sikkerheden.
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