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Patientinformation

Hvilket patientforigb er du indkaldt til?
Indlzeggelse til langtids-video EEG undersggelse i EMU’en

Hvad er formalet med undersggelsen?

Der kan vaere flere forskellige formal med en indleeggelse i EMU’en. Nogle skal have
undersggt, om de har epilepsi eller ej, nogle skal have undersggt hvilken type epilepsi de
har, og nogle om de eventuelt kan opereres for deres epilepsi. Andre skal have undersggt
sgvnrytmen. Det er ogsa grunden til, at det er forskelligt hvilke elektroder, man far p3.

Hvordan skal jeg forberede mig?

Du skal have nyvasket og tgrt hdr, uden nogen former for harprodukter i. Undersggelsen
kan vare op til 5 dage. Det er ikke muligt at komme rigtigt i bad, mens undersggelsen
foregdr, dog kan let vask godt lade sig gore (fraset harvask). Det er vigtigt, at du har Igst
toj pa, (joggingtej/fritidstgj), da der ofte szettes elektroder p& kroppen. Du skal have en
overdel pd, der kan knappes/lynes foran, da man ikke kan fa bluser/trgjer over hovedet, nar
udstyret er kommet pa. Patientskjorter kan evt. Idnes pa afdelingen. Af hensyn til
overvagningen skal du s vidt muligt blive i din seng om natten.

Hvad skal du medbringe?

Du skal medbringe den medicin, du plejer at fa i undersggelsesperioden i original pakninger.
Skulle det imidlertid blive aktuelt at justere din behandling undervejs, vil en lzege planlagge
det sammen med dig i forbindelse med den daglige stuegang.

Det er en god ide at medbringe laesestof, handarbejde, DVD film/computer m.m. Brug af
mobiltelefon er OK — men skal foregd pa dit eget vaerelse.

Det kan du ikke bruge

Du m3 ikke tygge tyggegummi under indlaeggelsen af hensyn til EEG'et.

Der er ikke Wi-Fi i EMU’en, da det forstyrrer EEG signalerne. Du m& gerne bruge dit mobile
datanetveaerk. Der er en faelles patientcomputer i opholdsstuen, med internet adgang.

Rygning
Det er ikke tilladt at ryge indendgrs, dog er det muligt at g& udenfor pa terrassen og ryge,
ifglge afdelingens rygeregler.

Besgg

Du ma gerne fa besgg i EMU’en, men det skal aftales med personalet. Besgg skal forega pa
dit veerelse. Vi henstiller til s3 fa besggende som muligt. Det er muligt for dig at se EMU’en
inden indlaeggelsen. Det aftales med din stamafdeling.

Hvordan foregar undersggelsen?
Du far sat elektroder flere forskellige steder pa hovedet og kroppen.

N&r elektroderne er placeret begynder optagelsen, og den fortsaetter i alle dognets 24 timer.
Samtidig folger vi dig pa videoskaerme. Der er placeret kameraer mange forskellige steder
bade pa sengestuen, gangen samt i opholdsrummet. Der er ikke kamera pa toiletterne
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Mad

Der bliver serveret mad til de tre hovedmaltider. Desuden er der kage om eftermiddagen.
Der er mulighed for at lave kaffe og te m.m. Den pargrende, der er indlagt med et barn,
spiser gratis med. Andre pargrende ma selv sgrge for mad. Der er mulighed for at bestille
specialkost som vegetar, minus svinekgd, Findus og lignende. Ggr gerne opmaerksom pa
specialkost sa tidligt som muligt.

Overnatning

Bgrn ma have én foreelder sovende ved sig pa vaerelset i EMU’en, hvis der er mere end en
foraelder med, er der mulighed for at leje et vaerelse Filadelfias Patienthotel. Kontakt ‘Mad &
Mgder’ pa tlIf. 5827 1203.

Gor os opmarksom pa dine anfald

Hvis du kan meaerke, at du far anfald, eller ved at du lige har haft et anfald, er det meget
vigtigt at sige det til personalet. Fortael gerne ‘ud i rummet’ til mikrofonen, hvad du maerker
eller fgler, eller tryk pd en knap pa udstyret. Er du med som foraelder til et barn, vil det ofte
vaere din opgave at holde gje med, om der kommer anfald, og markere for disse.

Personalet i EMU’en
I EMU’en er der personale i dggnets 24 timer. Personalet bestar af neurufysiologiassistenter
0g sygeplejersker.

Stuegang og svar

Stuegang foretages af den EMU ansvarlige overlaege. Det er ngdvendigvis ikke den
overlzege, du kender fra stamafdelingen.

Der vil vaere en daglig vurdering fra leegeteamet i EMU’en af, om formalet med indlaeggelsen
er opnaet. Selve svaret pa undersggelsen far du ikke med det samme. Du vil blive orienteret
om resultatet fra den henvisende afdeling efterfglgende.

Efter undersggelsen

N&r undersggelsen afsluttes, bliver du overflyttet til stamafdelingen eller udskrevet.

Vi vil eventuelt bede om din tilladelse til at benytte optagelserne - som er en del af din
journal - til brug ved lzegelige konferencer, hvilket forudszetter din skriftlige tilladelse. Det
skal understreges, at tilladelsen handler om brug i lukkede faglige konferencer - ikke
offentlige forevisninger.

Hvor foregdr undersggelsen?

Undersggelsen foregar i hospitalets EMU (Epilepsi Monitorerings Enhed) pa
Neurofysiologiklinikken. EMU’en er en afdeling med fire sengestuer med eget bad og toilet,
feelles opholds/spisestue, legerum og computerarbejdsplads.

Hvem kan jeg kontakte?

Du kan leese om dine rettigheder som patient pa www.filadelfia.dk/patienter

Du har ogsa mulighed for at komme med ris og ros eller gode forslag, dette ggres ved at
skrive en mail til filadelfia@filadelfia.dk, skriv gerne til EMU under emne.
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