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Patientvejledning  

 

Hvilket patientforløb skal barnet indlægges til?  

Ketogen diæt – indlæggelse i forbindelse med ambulant kontrol i Keto-teamet hos 

læge og diætist eller sygeplejerske. 

 

Hvad er formålet med barnets indlæggelse? 

Når man er på Ketogen diæt, skal man have taget en række blodprøver, hvor man 

forinden faster både med hensyn til mad og medicin. For at I ikke skal rejse tidligt 

om morgenen, tilbyder vi derfor overnatning, så barnet stille og roligt kan få taget 

de fornødne prøver på afsnittet om morgenen. Derefter kan barnet spise og få sin 

medicin, inden I skal i ambulatoriet.  

 

Der vil ikke foregå andre undersøgelser eller observationer i forbindelse med 

indlæggelsen.  

 

Hvor skal I indlægges?  

Afsnittet ’Børn med Epilepsi’ på Epilepsihospitalet. 

 

Hvor længe skal I være indlagt?  

I skal kun være her en overnatning og kan gå hjem efter besøget hos Keto-teamet i 

ambulatoriet.   

 
 

 

 

 


