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for specialiseret behandling

1.	 Rehabilitering på specialiseret niveau (døgn)		  06

2.  	 Dagtilbudspakke		  07

3. 	 Kursus – og undervisningspakke		  08

4.	 Supervision og undervisning 		  09

5.  	 Arbejdsmarkedsspakke (afdække erhvervsevne)		  10

Pakkeforløb
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”

Kommunerne fik med strukturrefor­

men en vigtig opgave inden for sund­

hedsvæsenet.

Sygehusene har i stigende grad om­

lagt patientbehandlingen til ambu­

lante og accelererede forløb for både 

akutte og planlagte patienter. Denne 

udvikling indebærer, at stadig flere 

patienter efter endt sygehusbehand­

ling har brug for en hurtig kommunal 

indsats med døgnhjemmepleje, gen­

optræning og andre tilbud.

Det er også kommunernes opgave 

at tage vare på personer med følger  

efter erhvervet hjerneskade. 

På netop dette område har Filadelfia 

højt specialiserede kompetencer med 

hospitals- og socialtilbud målrettet 

Kommunerne har en vigtig sundhedsopgave

de personer, som har særlige behov 

som følge af epilepsi og/eller erhver­

vet hjerneskade. Kompetencer, som 

vi gerne vil gøre opmærksom på kan 

være værdifulde for kommunerne at 

trække på. 

Center for Neurorehabilitering, som 

er en del af Epilepsihospitalet, har 

gennem adskillige år opbygget eks­

pertise inden for neurorehabilitering 

for voksne med følger efter erhvervet 

hjerneskade. 

Målgruppen er personer med mode­

rate til svære følger efter en erhver­

vet hjerneskade.

Neurorehabiliteringsindsatsen i Center 

for Neurorehabilitering har sigte på 

den enkeltes fremtidige tilværelse. 

Det betyder, at der arbejdes med 

aspekter, som må forventes at  

bibringe den enkelte og pårørende 

en så god tilværelse som muligt efter 

opholdet. Et formål er også, at den 

enkelte generhverver flest mulige af 

de tabte kompetencer ud fra egne 

ønsker, færdigheder og muligheder.

Efter den tværfaglige behandling i 

Center for Neurorehabilitering kan 

2/3 af patienterne/borgerne udskri­

ves til egen bolig, og med god effekt 

af behandlingen.

FILADELFIA ER EN SELVEJENDE, NON-PROFIT ORGANISATION MED 
EPILEPSIHOSPITAL, SKOLE OG RÅDGIVNING SAMT SPECIALISEREDE 
DØGN- OG DAGTILBUD.

FILADELFIAS MÅLGRUPPE ER MENNESKER MED BEHOV FOR 
SPECIALISERET UDREDNING, BEHANDLING OG REHABILITERING  
INDEN FOR ALLE FORHOLD AF EPILEPSI OG VOKSNE MED 
ERHVERVET HJERNESKADE. 

FILADELFIA SAMARBEJDER MED SUNDHEDS- OG SOCIALVÆSENET I 
LANDETS 5 REGIONER OG EN LANG RÆKKE KOMMUNER.
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Center for Neurorehabilitering har 

organiseret sine kompetencer med 

hovedvægten på tværfagligt samar­

bejde, hvor alle involverede fagpro­

fessionelle omkring den enkelte klient 

arbejder ud fra samme mål.

Med betydelig indsigt i både sygehuse- 

nes opgaver og patienternes situa- 

tion efter endt sygehusbehandling 

kan Filadelfia bidrage med såvel 

*     På   specialiseret   niveau   sondres 

mellem genoptræning på speciali­

seret niveau (på sygehus) og rehabi­

litering på specialiseret niveau (ved 

specialiserede rehabiliteringstilbud). 

Målgruppen er patienter med kom­

plicerede, omfattende, sjældne og/

eller alvorlige funktionsevnenedsæt­

telser af væsentlig betydning for et 

eller flere livsområder, der har behov 

for indsatser, som varetages af sund­

hedspersoner med specialiserede 

kompetencer inden for deres fagom­

råde.

1 Genoptræning på specialiseret  

niveau varetages på sygehuse og i 

et tæt tværfagligt samarbejde, hvor  

koordination af genoptræningen,  

andre rehabiliteringsindsatser og den 

ambulante lægelige behandling er af­

gørende. Genoptræningsindsatserne 

varetages ligeledes på sygehus, hvis 

hensyn til patientens sikkerhed forud­

sætter mulighed for bistand fra andet 

sundhedsfagligt personale, som kun 

findes i sygehusregi.

2 Rehabilitering på specialiseret  

niveau varetages af et (eller flere) 

specialiserede rehabiliteringstilbud 

og organiseres som teambaserede, 

tværfaglige, helhedsorienterede for­

løb, hvor timing og faglig koordinering 

af den samlede specialiserede indsats 

er afgørende. Målgruppen er oftest 

personer med omfattende mentale 

funktionsnedsættelser.

3 Patienterne har behov for både  

genoptræningsindsatser og andre  

rehabiliteringsindsatser, som vareta­

ges af autoriserede sundhedsperso­

ner og andre fagpersoner med specia­

liserede kompetencer inden for deres 

fagområde og med særlige krav til til­

rettelæggelse af helhedsorienterede 

forløb, timing og organisering.

4 Filadelfia kan tilbyde at varetage 

rehabiliteringsindsatsen til personer, 

som har behov for indsatser i forhold 

til mentale funktioner, sprogfunktio­

ner, bevægelsesfunktioner og andre 

kropsfunktioner, omsorg for sig selv, 

daglig livsførelse, mobilitet, beskæf­

tigelse, svære somatiske eller psykia­

triske følger.

specialiserede kompetencer som 

integreret samarbejde om patient-/

borgerforløb i forhold til kommunerne.  

Center for Neurorehabilitering er 

et specialiseret rehabiliterings- 

tilbud* og tilbyder således genoptræ­

ning på specialiseret niveau1 såvel 

som rehabilitering på specialiseret  

niveau2 i hht. § 140 i ’Bekendtgø- 

relse af sundhedsloven’ (LBK nr. 

1202 af 14/11/2014), ’Bekendtgør- 

else om genoptræningsplaner og om 

patienters valg af genoptrænings- 

tilbud efter udskrivning fra sygehus’ 

(BEK nr. 1088 af 06/10/2014)3 samt 

’Genoptræning og rehabilitering til 

voksne med erhvervet hjerneskade 

– en faglig visitationsretningslinje’,  

© Sundhedsstyrelsen, 20144.

Personalet i Center for Neurorehabi­

litering besidder specialiseret viden,  

erfaring og kompetencer på højt  

niveau indenfor deres fagområde og  

har særskilte kompetencer i forhold 

til tværfagligt samarbejde og koor­

dinering af forløb. Rehabiliteringen 

er organiseret som teambaserede,  

tværfaglige, helhedsorienterede for­

løb – hvor timing og faglig koordine­

ring af den samlede specialiserede 

indsats er afgørende.

Filadelfia har sammen med en række 

vestsjællandske kommuner for 2 år 

siden i fællesskab søgt at afdække, 

hvor det særligt kunne være relevant 

for kommunerne at supplere egne 

kompetencer med ekstern bistand  

indenfor neurorehabilitering. 

Med den ændrede lovgivning, fag- 

lige visitationsretningslinjer fra Sund­

hedsstyrelsen, samt den centrale ud­

melding fra Socialstyrelsen, har Fila­

delfia justeret sine tilbud på området. 

For at gøre det så overskueligt som 

muligt, tilbyder vi et tæt partnerskab 

– en eller flere  kommuner i fællesskab 

– med målrettede tilbud eller pakker.  

”CENTER FOR NEUROREHA-
BILITERING HAR AF SUND-
HEDSSTYRELSEN FÅET GOD-
KENDELSE TIL AT VARETAGE 
HJERNESKADEREHABILITERING 
PÅ REGIONSFUNKTIONS
NIVEAU, I HENHOLD TIL ANBE-
FALINGERNE I ’FORLØBSPRO-
GRAM FOR REHABILITERING 
AF VOKSNE MED ERHVERVET 
HJERNESKADE’, © SUNDHEDS-
STYRELSEN, 2011.
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–	 At bistå kommunerne med at give 

optimale tilbud til mennesker 

med følger efter erhvervet hjerne­

skade, og som skal rehabiliteres i 

kommunalt regi.

–	 At bistå kommunerne – enkeltvis 

eller flere kommuner sammen 

– med en generel kompetence­

udvikling, der forbedrer tilbuddene 

til mennesker med følger efter  

erhvervet hjerneskade, som skal 

rehabiliteres i kommunalt regi.

–	 At sammensætte tilbud fra  

Filadelfia til kommunerne, der 

kan bidrage med øget viden og 

færdigheder.

Med den enkelte person eller borge­

ren i centrum og gennem en målrettet 

tværfaglig, koordineret og veltilrette­

lagt indsats for den enkelte, stræber vi 

efter den bedst mulige rehabilitering, 

så vedkommende kan blive mest  

muligt selvhjulpen. 

Partnerskab mellem sundhedsvæsen 

og det kommunale regi er og bliver 

helt afgørende for en styrkelse af den­

ne indsats. Filadelfia tilbyder sig i en 

rolle som partner på dette område. 

Filadelfia søger et formaliseret part­

nerskab, fordi det giver gode samar­

bejdslinjer. Vi erkender samtidig, at 

de seneste ændringer med rehabi­

litering på specialiseret niveau er et 

nyt felt, som alle skal øve sig i.

Filadelfia åbner muligheden for et 

tæt partnerskab med 5 målrettede 

pakkeforløb.

Partnerskab med kommunerne
Filadelfia tilbyder:

Erhvervet hjerneskade efter kranietraumer eller tilgrænsende sygdomme 

•	 moderate hovedtraumer

•	 særlige kognitive og psykiske problemstillinger efter erhvervede hjerneskader 

Apopleksi (svære tilfælde af apopleksi)

”CENTER FOR NEUROREHABILITERING HAR AF SUNDHEDS- 
STYRELSEN FÅET GODKENDELSE TIL AT VARETAGE HJERNESKADE- 
REHABILITERING PÅ REGIONSFUNKTIONSNIVEAU. 

”Specialrådgivningen 
medvirker til udred-
ningen i de mest 
komplicerede sager 
og bidrager til det 
bedst mulige grundlag 
for den kommunale 
sagsbehandling
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FILADELFIA ÅBNER MULIGHEDEN FOR 
ET TÆT PARTNERSKAB 
med 5 målrettede pakkeforløb

PRIS // 	

Forundersøgelsen:

kr. 10.682

Døgntilbud pr. 

kalenderdag:

kr. 7.538

1.
Rehabilitering på specialiseret niveau (døgn)

Målgruppe   

Personer med moderate til svære følger af erhvervet hjerneskade og evt. med 

andre comorbiditeter, som komplicerer et rehabiliteringsforløb. Det drejer sig 

således om personer, som har behov for en betydelig, intensiv og helhedsori­

enteret indsats, som retter sig mod alle relevante områder af funktionsevnen, 

og hvor tilstedeværelsen af samtidig interdisciplinær ekspertise er nødvendig.

Et ophold forudgås vanligvis af en tværfaglig forundersøgelse, som varer fra ca. 

kl. 9.00 til ca. kl. 14.30 og indbefatter neurologisk, neuropsykologisk/talepæ­

dagogisk, ergoterapeutisk og fysioterapeutisk vurdering samt socialt/pleje- 

fagligt interview. Denne resulterer i en grundig tværfaglig redegørelse samt en 

samlet konklusion, hvor vurdering af henvistes rehabiliteringspotentiale samt 

de vigtigste mål i en evt. rehabiliteringsindsats fremgår.

Center for Neurorehabilitering modtager personer, som...

1.	 er over 18 år med følger efter erhvervet hjerneskade - fortrinsvis af nyere 

	 dato 

2.	 har moderate til svære følger efter kranietraume, apopleksi eller 

	 tilgrænsende lidelser 

3.	 er kontaktbare (dvs. ikke bevidstløse)

4.	 har behov for intensiv, tværfaglig rehabilitering

5.	 har potentiale og motivation for rehabilitering

6.	 har behov for bistand fra mindst tre af disse faggrupper: neurolog, 

	 fysioterapeut, ergoterapeut, neuropsykolog eller talepædagog

Center for Neurorehabilitering modtager normalt ikke personer, som har...

•	 fremadskridende hjernelidelser

•	 svære psykiske lidelser

•	 voldelig eller svært forstyrret adfærd

•	 alkohol- eller stofmisbrug

Formål

Rehabiliteringen i centeret tager sigte på klienternes fremtidige tilværelse,

dvs. at der arbejdes med aspekter, som må forventes at give klienter og pårør-

ende en så god tilværelse som muligt efter hjemkomsten.

Indhold

Et rehabiliteringsophold er kendetegnet ved at være intensivt og baserer sig

på tværfaglige rehabiliteringsprincipper. På baggrund af udredning af klien-

ternes ressourcer og vanskeligheder og igennem testninger, samtaler og ob-

servation tilrettelægges målrettede behandlinger og aktiviteter.

Kontakt 

CENTER FOR
NEUROREHABILITERING

Ledende overlæge
Niels Jørn Dalsgaard
njda@filadelfia.dk
5827 1263

Ledende sygeplejerske
Lis Petersen
lptr@filadelfia.dk
5827 1264

Ydelser leveres af: 

sygeplejersker, social- 

og sundhedsassistenter, 

ergoterapeuter, fysiote­

rapeuter, neuropsyko­

loger, talepædagoger, 

socialpædagoger,  

socialkonsulenter  

(socialrådgivere),  

speciallæger. 

Ansvarlig: 

Afdelingsledelsen,  

Center for Neurorehabi­

litering.
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2.
Dagtilbudspakke

Målgruppe

Unge og voksne med moderate til svære følger efter akut hjerneskade uanset 

skadesbaggrund, som er kontaktbare, færdigbehandlede i hospitalsregi, har 

motivation for at medvirke i intensiv optræning sammen med andre, og som 

i forløbet har vist potentiale for fortsat optræning. Der må ikke forudgående 

have været svære sindslidelser eller betydelige misbrugsproblemer.

Det forudsættes, at deltagerne kan transporteres til og fra Center for Neuro­

rehabilitering med en samlet transporttid, som ikke overstiger 1 time hver vej 

samt at dette om nødvendigt kan foregå i kørestols-transport eller siddende 

transport/taxa. 

Afgørende for optagelse vil være en samlet vurdering af potentialet hos den 

enkelte, hvilket sikres gennem grundig forudgående tværfaglig vurdering.

Formål

•	 At etablere et dagtilbud, som kan sikre kontinuitet i rehabiliteringspro­

cessen fra hospitalsfasen til livssituationen på længere sigt for personer 

med moderate til svære følger efter pludseligt opstået hjerneskade

•	 At yde et tværfagligt integreret rehabiliteringstilbud

Indhold

Med udgangspunkt i den tværfaglige vurdering tilrettelægges et program 

med fremmøde 3-4 dage/uge.

Mulige eksempler på pakker/programmer:

•	 Udredning af personens potentiale for rehabilitering

•	 Igangsætte specialiserede og intensive tværfaglige aktiviteter, herunder 

træningsprogram

•	 I samarbejde med lokale instanser at udarbejde en handleplan, som sik­

rer personen fortsat rehabilitering i det kommunale regi

En forudsætning for etablering af dagtilbuddet vil være, at der viser sig et til­

strækkeligt grundlag, så der til stadighed kan være min. 3 borgere ad gangen 

i tilbuddet. Dette kan opnås såfremt en eller flere kommuner viser interesse 

for at indgå aftale herom.

Kontakt 

CENTER FOR
NEUROREHABILITERING

Ledende overlæge
Niels Jørn Dalsgaard
njda@filadelfia.dk
5827 1263

Ledende sygeplejerske
Lis Petersen
lptr@filadelfia.dk
5827 1264

PRIS // 	

Tværfaglig 

undersøgelse:

 kr. 10.682

Døgntilbud pr. 

fremmødedag:

kr. 5.000 kr.

Ydelser leveres af: 

Ergoterapeuter, fysiote­

rapeuter, sygeplejersker, 

social- og sundhedsas­

sistenter, neuropsykolo­

ger, logopæder, neurolo­

ger og socialrådgivere.

Ansvarlig: 

Afdelingsledelsen,  

Center for Neurorehabi­

litering.
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3.
Kursus– og undervisningspakke

Målgruppe 

A.     Myndighedspersoner, sagsbehandlere

B.     Fagpersoner. Sygeplejersker, ergoterapeuter, fysioterapeuter, 

         pædagoger, social- og sundhedsassistenter og sundhedshjælpere m.fl.

Formål

•	 At give viden om integreret tværfagligt samarbejde og betydning for et 

vel tilrettelagt koordineret forløb for borger og pårørende

•	 At give fagpersoner viden om behandlingskoncepter, tværfaglig målsæt­

ning samt mere generel neuro-viden.

Indhold

Undervisning og indhold kan tilrettelægges efter individuelle behov.

Undervisning i behandlingskoncepter vil indeholde både en teoretisk del og en 

praksisorienteret del.

Eksempler på emner, der kan undervises i:

•	 Generel neuroviden (følger efter hjerneskader) evt. med niveaudeling i  

forhold til modtagers uddannelsesniveau

•	 Behandlingskoncepter som f.eks. ABC koncepter, neuropsykologi

•	 Neuropædagogik

•	 Tværfaglig organisering og målsætning

Derudover er det muligt at deltage i de generelle kursustilbud på Filadelfia. 

Undervisere: 

Ergo- og fysioterapeuter, sygeplejersker, neuropsykolog.

Ansvarlig: 

Afdelingsledelsen, Center for Neurorehabilitering.

Kontakt 

CENTER FOR
NEUROREHABILITERING

Ledende overlæge
Niels Jørn Dalsgaard
njda@filadelfia.dk
5827 1263

Ledende sygeplejerske
Lis Petersen
lptr@filadelfia.dk
5827 1264

Uddannelseskonsulent
Anne Møller Ronex
abre@filadelfia.dk
5827 1029

PRIS // 	 Kursusdag (max 10-12 deltagere) kr. 10.000

	

	 Kurser kan arrangeres lokalt på de enkelte institutioner

	

	 Ved deltagelse på de genelle kurser, som udbydes internt, står 	

	 kursusafgift ved hver enkelt kursus for eksterne deltagere
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PRIS // 	 Kr. 800 pr. time

4.
Supervision og undervisning 

Målgruppe

Borgere med svære til moderate følger af erhvervet hjerneskade, og eventuelt 

med andre co-morbiditeter, som komplicerer et rehabiliteringsforløb.

Pårørende og fagprofessionelle indenfor området.

 

Formål

•	 At yde specialiseret vejledning og rådgivning i én konkret borgersag

•	 Second opinion

•	 Undervisning/supervision til pårørende

•	 Undervisning/supervision til fagprofessionelle

Indhold

Undervisning/supervision består af:

•	 Sagsgennemgang, eventuelt suppleret med neuropsykologisk undersøgelse

•	 Psykoedukation til den enkelte

•	 Undervisning af pårørende omkring livet efter en hjerneskade

•	 Undervisning/supervision til fagprofessionelle omkring rehabiliteringsforløb

Ansvarlig: 

Afdelingschef for Neuropsykologisk Afdeling

Kontakt 

NEUROPSYKOLOGISK
AFDELING

Konst. afdelingschef
Jesper Thor Olsen
jtos@filadelfia.dk
5827 1232
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PRIS // 	 Aftales individuelt efter hvilke opgaver der ønskes udført

5.
Arbejdsmarkedsspakke 
(afdække erhvervsevne)

Målgruppe

Personer med svære til moderate følger af erhvervet hjerneskade, med behov 

for særlig tilrettelagt forløb i udredning af ressourceprofil og erhvervsafklaring.

Formål

•	 at udarbejde en ressourceprofil rettet mod erhverv

•	 at præsentere viften af arbejdstilbud efter en skade

•	 at give borgeren muligheder fremadrettet

•	 at give borgeren energi og lyst til at søge nye muligheder

•	 at afdække borgerens erhvervsevne 

•	 at klargøre borgeren til aktiv indsats mod arbejde via jobcenter

Indhold

Vi arbejder med udgangspunkt i ressourceprofil efter VUM metoden (tilpasset 

model).

Vi arbejder med fokus på arbejdsmarkedet, men arbejder sideordnet med de 

personlige kompetencer i den nye kontekst. 

Vi giver borgeren mulighed for at se nye perspektiver i arbejdslivet.

Vi giver borgeren mulighed for at udvikle sig både i personlig og faglig retning.

Vi afdækker borgerens egne bidrag imod et arbejde.

Vi observerer borgerens motivation og evner ved brug af SE metoden, der giver 

borgerens aktive bidrag til arbejdsevneafdækningen og motivationen.

Ansvarlig

REHABILITERING OG 
UDVIKLINGSCENTER 
FILADELFIA

Centerleder
Erik Sand Jensen
esj@filadelfia.dk 
Tlf. 5827 1330
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CENTER FOR NEUROREHABILITERING

Et velfungerende tværfagligt sam­

arbejde i rehabiliteringsarbejdet er 

af stor betydning for resultatet af 

indsatsen overfor den enkelte kli­

ent. Hver klient får et behandlings­

ansvarligt ”mini”-team med de for 

deres rehabiliteringsforløb relevante 

fagpersoner/kompetencer.

 Vi tilstræber, at det tværfaglige team 

fungerer fleksibelt og situationsbe­

stemt mellem de forskellige personlig­

hedsmæssige og faglige kompetencer. 

Det tværfaglige personale består af 

speciallæger, sygeplejersker, social- og 

sundhedsassistenter, ergoterapeu­

ter, fysioterapeuter, neuropsykologer, 

talepædagoger, socialpædagoger, 

socialkonsulenter. Ledelsen består af 

en ledende overlæge (neurolog) og 

ledende sygeplejerske. 

Stabsfunktionen består af afdelings­

terapeut, ledelsessekretær og læge­

sekretærer.

Rehabilitering og Udviklingscentret  

tilbyder beskyttet beskæftigelse, 

rehabilitering, aktivering og samvær 

til mennesker, der har brug for at 

udvikle deres kompetencer, uddanne 

sig eller har brug for personlig støtte 

i arbejdslivet.

 Rehabilitering og Udviklingscentret er 

et socialt specialdagtilbud for voksne 

og arbejder ud fra §§ 103 og 104 i 

Serviceloven. Endvidere tilbydes reha­

biliteringsforløb for borgere mellem 

20-40 år, som er uden fast tilknytning 

til arbejdsmarkedet, og som har brug 

for et fagligt kompetenceløft eller brug 

for at få styrket tillid til egen formåen.  

Rehabilitering og Udviklingscentret 

er fordelt på tre afdelinger. Derudover 

modtager Rehabilitering og Udviklings­

centret patienter fra Epilepsihospita­

let og Center for Neurorehabilitering. 

Filadelfia, direktionen

Kolonivej 1
4293 Dianalund

Adm. direktør,
Jens-Otto Skovgaard Jeppesen

Direktør,
Helle Hjalgrim

jesje@filadelfia.dk

hhjl@filadelfia.dk

2494 5612

3058 5308

AFDELING	 NAVN	 E-MAIL	 TLF.

Tværfaglighed og teamstruktur

Personale

REHABILITERING OG UDVIKLINGSCENTER

Der er også mulighed for at kontakte direktionen for yderligere oplysninger.
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Tlf.: 58 26 42 00
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