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Organisatoriske forhold pa det kliniske undervisningssted:

Epilepsihospitalet Filadelfia i Dianalund er Danmarks eneste specialhospital for
Epilepsi. Det betyder, at vi primeaert beskaeftiger os med denne ene patientkategori.

Pa hospitalet har vi sengepladser fordelt pa 4 afsnit:
e Bgrn med Epilepsi
e Voksne med Epilepsi
e Afsnit for Epilepsi med handicap
e Psykoterapeutisk Afsnit

Hospitalet har ogsa en omfattende Ambulant funktion. Derudover varetager den
Neurofysiologiske Afdeling diverse EEG undersggelser, og der er mulighed for
dggnmonitorering i vores EMU afdeling.

Preaesentation af afsnittet Barn med Epilepsi:

| forhold til EU fagkrav om specialer kan der, i afsnittet Bgrn med Epilepsi, opnas
kendskab til medicinske specialer og paediatri.

Barn med epilepsi henvises primaert fra neurologiske og peediatriske afdelinger samt
fra praktiserende laeger i henhold til lov om frit sygehusvalg.

Afsnittet har udelukkende enestuer, hvor der er mulighed for overnatning af 1
foraeldre. Sengepladserne er fordelt pa 2 gange. Det kan i fa tilfeelde ske, at der er 2
patienter, som ma dele stue. | afsnittet er foreeldrene medindlagt og tager sig af
deres barn under indlaeggelsen. Nogle af de lidt aeldre bgrn kan fa lov at veere alene i
afsnittet, men det anbefales, at foraeldrene kommer sa ofte, de har mulighed for det.
Pa alle stuer er der kaldeanleeg, hvilket ogsa forefindes pa alle indendars
feellesarealer. Desuden er der mulighed for at anfaldsregistrere med video bade dag
og nat samt overvage seerligt udsatte bgrn via en central overvagningsenhed (COE).
Pa det granne omrade omkring Epilepsiafsnit for Bgrn, kan bgrnene boltre sig i "Det
udendars rum”. Pa dette omrade er der en nyopfart legeplads, med i alt 123
legeredskaber fordelt pd 2400m? udeareal.

Patientkategorier:

Afsnittet er normeret til 16 bgrn. | afsnittet er der indlagt bgrn i alderen fra O til ca. 18
ar. Der er udarbejdet patientforlgbsbeskrivelser, som danner baggrund for
indleeggelserne (Se D4).

Vi far henvist bgrn fra hele landet samt Island, Faergerne og Granland. Bgrnene
bliver indlagt med henblik pa diagnostisk udredning af epilepsien,
anfaldsklassificering, behandling og medicinjustering af allerede igangveerende
behandling. Alle indleeggelser er planlagte. Vi modtager ofte bgrn, hvor epilepsien er
sveer at behandle, eller hvor epilepsien er tilleegsdiagnose hos sveert hjerneskadede
barn. | nogle tilfaelde oplever vi ogsa, at barnenes anfald ikke er epileptiske, men i
stedet for er PNES-anfald (psykogene non epileptiske anfald). Desuden oplever vi af
og til at udskrive barn, hvor vi har afkreeftet epilepsidiagnosen.

Barnene bliver ogsa henvist til os for at fa afdeekket psykosociale problemstillinger
eller for at blive observeret i skolesammenhang, da bagrnene kan have forskellige
vanskeligheder som fglge af epilepsien. Der kan i nogle tilfaelde ogsa blive lavet en
paedagogisk screening, hvor der overordnet ses pa barnets udvikling i forhold til evt.
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videre udredning. Til afsnittet er tilknyttet en intern bgrnehave og en bgrneskole.
Barneskolen har ogsa bgrn udefra.

Vi modtager ogsa barn, som skal starte pa ketogen dizet, en behandlingsform for
epilepsi. Vi har gode resultater med denne behandlingsform og har et velfungerende
ketogenteam pa stedet. Digeten er, kort beskrevet, en behandlingsform, hvor
bagrnene udelukkende far meget fedtholdig og kulhydratfattig kost. Alt bliver ngje
afmalt. Det kan i nogle tilfeelde medvirke til reduktion eller fjernelse af anfald hos
barnene.

Vi modtager ogsa barn fra hele landet, som har CSWS/ESES (Continous Spikes and
Waves during slow Sleep) et seerligt epilepsisyndrom, hvor der er udslag i den
epileptiske aktivitet under sgvn. Disse bgrn falges i et regime her pa stedet.
Derudover kan bgrnene ogsa blive indlagt til VNS opstart. Inden indlaeggelsen har
barnet faet indopereret en Nervus Vagus stimulator under huden. Denne stimulator
er udstyret med elektroder, som vikles omkring vagusnerven. Under indlseggelsen
opstartes denne stimulator/pacemaker. Med bestemte intervaller stimuleres
elektroderne med korte serier af svage stramimpulser.

Desuden kan bgrnene indlaegges til udredning med henblik pa Epilepsikirurgi, hvor
barnet gennemgar forskellige undersggelser for at afklare, om der er mulighed for at
behandle epilepsien med operation.

Indlaeggelserne er gennemsnitlig 1-3 uger.

Personalesammensaetning:

Ledelsen for Bgrn med Epilepsi er:
e En Ledende Overlaege
e En Ledende Sygeplejerske
e 4 Overleeger

Vi er i afsnittet et tveerfagligt team, som bestar af sygeplejersker og SSA'er. Alle har
individuelle ansvars- og kompetenceomrader. Vi bestreeber os i det daglige pa at
udnytte hinandens faglige og personlige ressourcer.

Der er ansat ca. 16 personer i plejegruppen. Der er faste aften- og nattevagter, men
dagpersonalet deltager pa skift i vagterne, hvor der mangler.

Sygeplejefaglig udvikling:

Pa Epilepsihospitalet Filadelfia arbejdes generelt med kvalitetsudvikling. Hospitalet
blev senest akkrediteret maj 2014 efter "Den Danske Kvalitetsmodel”. Denne model
er erstattet med de 8 nationale mal, der skal statte en lgbende kvalitetsudvikling i det
danske sundhedsvaesen. Det Nationale Kvalitetsprogram er et skifte vaek fra proces-
og registreringskrav til i hgjere grad at fokusere pa resultater til gavn for patienterne.
Der arbejdes malrettet med skriftlig dokumentation af sygeplejen samt
sygeplejediagnoser. Til dette formal anvender vi det elektroniske
dokumentationsredskab Sundhedsplatformen. Der arbejdes med savel mono- samt
tveerfaglige retningslinjer herunder D4. | denne forbindelse pagar der kontinuerlig
udarbejdelse af standard pleje/handleplaner, seerligt udviklet til sundhedssygeplejen
omkring epilepsipatienter.

Afdelingen har en udviklingssygeplejerske, som har en Masteruddannelse i klinisk
sygepleje. Udviklingssygeplejerskens fokus er udviklingen i afdelingen og

F:\Klinisk uddannelseskonsulent\Beskrivelser af uddannelsessteder\Beskrivelse 4
Bgrn.docx



ambulatoriet, hvilket giver personalet en naturlig opmeerksomhed pa og en dbenhed
overfor kvalitetsudvikling i hverdagen.

Preesentation af kliniske vejledere:

Der er pa Epilepsihospitalet en Klinisk Uddannelseskonsulent Marlene, som er
ansvarlig for planlaegningen af alle de sygeplejestuderendes forlgb. Marlene har
gennemgaet klinisk vejleder modul i 2014. Hun deltager desuden i relevante kurser/
temadage i forhold til speciale og funktion.

| afsnittet er Marlene ogsa klinisk vejleder. Marlene har veeret ansat i afsnittet siden
2006.

Desuden er Cecilie ogsa klinisk vejleder i afsnittet. Cecilie har gennemgaet klinisk
vejleder modul i 2018 og har veeret ansat i afsnittet siden 2016.

Hvert enkelt forlgb planlaegges og afvikles i teet samarbejde med afsnittets gvrige
personale. Afsnittets personale har generelt stor faglig viden og interesse i
studerende og deltager gerne i den kliniske vejledning, nar den kliniske vejleder ikke
er til stede.

Hospitalets kliniske vejledere har et teet samarbejde og arbejder bl.a. sammen om
undervisning til studerende. P& hospitalet tiloyder vi, at sygeplejerskestuderende og
SSA elever kan mgdes hver 14. dag, hvor de kan holde faglig sparring pa tveers af
afsnittene. Desuden tilbydes der undervisning i bl.a. epilepsi, mestring og hvad er
forskning og udvikling pa Filadelfia. Skulle der undervejs i praktikperioden opsta
behov for yderligere undervisning, vil vi ogsa forsgge at imgdekomme disse behov
0g @nsker.

Relevante studiebesgg hos samarbejdspartnere kan planleegges ud fra den
studerendes behov og laeringsmal.

Vejledergruppen mgdes ca. 1 gang manedligt til gensidig udveksling og udvikling af
paedagogiske og funktionsrelevante kompetencer.

De sygeplejefaglige forhold:

Sygeplejen, i afsnittet for Barn med Epilepsi, er underlagt den generelle vision for
Epilepsihospitalet. Man har bl.a. udarbejdet en feelles vision for sygeplejen pa tveers
af afsnittene.

Vision for sygeplejen:

Vision for sygepleje pa Filadelfia er at yde sygepleje af hgj faglig kvalitet pa
internationalt niveau i behandling af patienter med epilepsi med og uden tilstadende
comorbiditet samt patienter med falger efter hjerneskade bade i ambulante forlgb og
under indleeggelse pa Epilepsihospitalet og i det sociale omrade.

| sygeplejen tages der udgangspunkt i:

- Det enkelte menneskes situation og patienten og pargrende inddrages, sa de
oplever sig set og hgart.

- 1 den bedste og nyeste viden der bygger pa den hgjeste nationale og internationale
kvalitet.

- Klinikerens ekspertise. Det betyder i praksis, at sygeplejen tager afseet i, hvordan
patienten oplever, erfarer og fortolker sin situation, og plejepersonalet planlsegger og
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udfgrer sygepleje i samarbejde med patienten. Laes mere pa vores hjemmeside
www. Filadelfia.dk.

Rygepolitik:
| afsnittet er det ikke tilladt at ryge indenfor. Der henvises til omrader udendgrs, hvor
der forefindes askebaegre.

Uniformspolitik:

| afsnittet baerer vi uniformer. Du bedes derfor, senest 14. dage for praktikstart,
kontakte koordinator pa vaskeriet for at fa taget mal til uniform. Du skal husk at
oplyse, hvor du skal i praktik og i hvilken periode.

Af hygiejniske hensyn ma ure / ringe ikke beeres. Fastsiddende smykker (herunder
piercede) accepteres i det omfang, at de ikke udger en sikkerhedsmaessig /
hygiejnisk risiko og er diskrete. Negle skal vaere korte og rene.

Sygeplejefaglige opgaver:

Sygeplejen til barn med epilepsi er meget individuel i forhold til det enkelte barn og
dennes familie. Sygeplejebehovet hos familierne varierer meget fra kriseramte
familier med helt sma barn som lige er debuteret med anfald til store barn, der har
problemer i skolen p.g.a. deres epilepsi.

Da foreeldrene hovedsalig passer deres barn selv, har vi fa grundleeggende
sygeplejefaglige opgaver i form af personlig pleje. Instrumentelle sygeplejeopgaver
udgves i begraenset omfang.

Vore sygeplejeopgaver hos det enkelte barn/familie bestar bl.a. i observation og
beskrivelse af anfald og behandling, statte og vejledning til bgrn og foreeldre i forhold
til den klassificerede epilepsi og at leve med en kronisk sygdom herunder de
psykosociale konsekvenser. Der stilles krav til kommunikative og psedagogiske
kompetencer hos den enkelte idet kompleksiteten og variationen i opgaver hos den
enkelte familie spaender bredt.

Plejeform / daggnrytme:

| afsnittet arbejder vi efter kontaktpersonprincippet. Det vil sige, at sygeplejen i dag-
og aftentimerne er tilrettelagt som tildelt patientpleje, hvor hver patient har 2 — 3
kontaktpersoner. Dette skaber stor kontinuitet i de ofte komplekse
indlaeggelsesforlgb.

Der arbejdes i 3 skift af hver 8 timer.
Dagvagt: 7 — 15. Aftenvagt: 15 — 23. Nattevagt: 23. — 7.

Tveerfagligt samarbejde:

Personalet har dagligt kontakt med mange samarbejdspartnere. Et velfungerende
tveerfagligt samarbejde er afgagrende for, at indlaeggelserne bliver en succes.

| afsnittet samarbejder vi bl.a. med leeger, psedagoger, kliniske
specialesygeplejersker, psykologer, psykiater, socialradgiver, ergoterapeut,
fysioterapeut, EEG assistenter, digetister, bioanalytikere, socialradgiver, skoleleerere
og leegesekreteerer.
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http://www.filadelfia.dk/

Uddannelsesmassige forhold:

Her praesenteres laeringstilbud for sygeplejerskestuderende pa de niveauer, hvor
afsnittet kan tilbyde Klinisk Uddannelse.

Organisering af den kliniske vejledning:

Du vil som studerende ca. 3 - 4 uger fgr studiestart modtage et velkomstbrev med
navn pa den tildelte klinisk vejleder samt anbefalet specialerelateret litteratur.
Mgdetid for farste arbejdsdag vil veere angivet. Fgrste dag mader du hos Klinisk
Uddannelseskonsulent Marlene i Epilepsiafsnittet for Bgrn til feelles introduktion
sammen med hospitalets gvrige studerende. Herefter bliver du taget individuelt imod
i afsnittet.

Du tilknyttes klinisk vejleder, som er ansvarlig for at tilrettelaegge og foresta den
kliniske vejledning i samarbejde med dig. Klinisk vejleder er ligeledes eksaminator
ved intern klinisk prave.

| afsnittet findes forskelligt litteratur.

Den studerendes tilstedeveerelse i afdelingen:

Mgdetid for fgrste dag i afdelingen vil fremga i velkomstbrevet. Herefter vil du selv
have mulighed for at tilrettelsegge din m@deplan. Vi anbefaler, at du tilrettelsegger
dine dage i afsnittet sammen med den kliniske vejleder. Det ugentlige fremmgade er
(vf. studieordningen) 30 timer ugentlig.

Leeringsmulighederne er fortrinsvis i dagvagt pa hverdage. Der er dog tilbud om bade
aftenvagt, nattevagt og weekendvagt, hvis du skulle have lyst/interesse, og hvis det
har relevans for dit lseringsforlgb.

Introduktion:

Farste dag vil du blive introduceret til hospitalet og afsnittet. De fgrste 14 dage vil du
falge et introduktionsprogram. Her vil du f& mulighed for at tilegne dig viden om
afsnittets fysiske rammer, dggnrytmen, arbejdsredskaber og sygeplejen.
Forventningssamtale foregar inden for introduktionsperioden. Her vil vi afstemme
forventninger og i samarbejde lszegge en studieplan for undervisningsperioden.

Vejledningssamtaler:

Du vil modtage vejledning og evaluering fra den kliniske vejleder kontinuerligt i den
kliniske undervisningsperiode. Som for eksempel kan der afholdes en struktureret
refleksionssamtale en gang om ugen. Her kan du have udarbejdet en skriftlig
refleksion med udgangspunkt i f.eks. refleksionscirklen og pa baggrund af en oplevet
situation i afsnittet. Herudover foregar refleksion fortlgbende.

Sidelgbende med uddannelsesplanen bruger vi aktivitetskort til at navigere i
praktikforlgbet.

Desuden skal du udfylde et elektronisk evalueringsskema, nar perioden er slut.
Denne evaluering af afsnittet bruges med henblik pa at forbedre kvaliteten af det
kliniske undervisningsforlgb.
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Eksempler pa laeringsforlab i afdelingen:

Du far mulighed for at lsere om epilepsi og det at leve med en kronisk sygdom.
Desuden vil du mgde patienten i forskellige faser af sygdomsforlgbet.
Afsnittet giver bl.a. mulighed for at udvikle praktiske kompetencer,
kommunikationskompetencer, analyse- og refleksionskompetencer samt
videnskompetencer.

6. semester:

| denne kliniske uddannelsesperiode vil der blive taget udgangspunkt i
uddannelsesplanen for 6. semester.

Vi kan tilbyde, at du, sammen med vejleder, er kontaktperson for 1 til 2 patienter.
Patientforlgbet giver dig mulighed for at opgve overblik over patientens/familiens
situation. Samtidig giver det mulighed for, at du i lgbet af den kliniske
uddannelsesperiode far gget ansvar for plejen og kan se resultat af egne vurderinger
og handlinger og pa baggrund heraf eventuelt justere plejen.

Du har bl.a. mulighed for varetagelse af stuegang, medicinadministration,
uddelegering af opgaver til samarbejdspartnere, samt mulighed for at undervise
individuel eller i en gruppe. Desuden har du direkte kontakt til familierne dels som
formidler og som personen der "samler tradene” i behandlingen og plejen.

| afsnittet er alle omrader omkring patienten repreesenteret. Bade de fysiske,
psykiske og sociale aspekter medtaenkes i plejen af den enkelte patient/familie.
Tilrettelaeggelse af de individuelle forlgb i klinisk praksis afhaenger af dine
kvalifikationer, kompetencer og studiefokus samt kompleksiteten i
sygeplejeopgaverne.

7. semester:

Vi tilbyder mulighed for at du kan tilretteleegge et observationsforlgb i afdelingen
f.eks. med henblik pa at indsamle empiri til bachelor- opgaven. Du har mulighed for
at falge en sygeplejerske i sengeafsnittet og evt. et besgg i vores ambulatorium.
Perioden vil, sa vidt muligt, blive planlagt ud fra dine gnsker og fokus f.eks. i
bachelorprojektet. Det forventes at du selv er ansvarlig for planlsegning af forlgbet.
Emner for perioden kan f.eks. veere: sygeplejen til foraeldre til kronisk syge bgrn,
hvorvidt vi anvender tilegnet/evidensbaseret viden i sygeplejen til barn med epilepsi,
hvordan bliver vejledningen opfattet hos indlagte patienter/familier eller sygeplejen til
sgskende til kronisk syge bgrn.

Preesentation af sygeplejeambulatoriet:

Nar en patient farste gang henvises til Epilepsihospitalet, indkaldes patienten til en
forambulant undersggelse. Patienten faglges af et team bestaende af en laege og en
sygeplejerske under det ambulante forlgb.

Sygeplejeambulatoriet er en selvsteendig funktion, som er delt i et bgrne- og
voksenambulatorium. Bgrneambulatoriet har til huse pa afsnittet for Barn med
Epilepsi.

| Barneambulatoriet er der ansat kliniske specialesygeplejersker, som har
specialiseret sig i epilepsikirurgi, VNS (Vagus Nervus Stimulation), ketogen diget og
syndromer som er specielt kendetegnende for bgrn med epilepsi.
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| ambulatoriet tages der hand om problematikker der bl.a. omhandler:
Stotte i udredningsfasen

Radgivning i f.eks. adfaerdsproblematikker relateret til epilepsi
Hvordan informeres bgrnehave/institution/skole?

Epilepsi i familien, sgskende, pasning, bedsteforaeldre etc.
Hvordan lever man med epilepsi i hverdagen?

Opgaverne i ambulatoriet er mangeartede, men ofte omhandler de:
e Medicinering ved anfaldsgennembrud/bivirkninger
e Undervisning i brug af anfaldsbrydende medicin
e Undervisning i epilepsi til patienter/pargrende/fagpersonale
e Formidling af kontakt til andre faggrupper (fysioterapeut, ergoterapeut, dieetist,
socialradgiver og psykolog)
e Koordinering af indlseggelsesforlgb

Kontakten foregar som selvsteendige sygeplejekonsultationer eller som
telefonkonsultationer. De kliniske specialesygeplejersker har individuelle telefontider,
hvor patienterne kan ringe direkte med diverse spargsmal.

Ambulatoriets leeringstilbud:
e Der tilbydes individuelle observationstimer/dage. F.eks. med en patient som
du har/ har haft kontakt med i afsnittet.
e Du fglges med en af ambulatoriets kliniske specialesygeplejersker.
e Du oplever hvilke behandlingstilbud, der er til barn med epilepsi i ambulatoriet
e Du far indblik i szerforlgb (kirurgi, dieet, VNS).

Afsnittets forventninger til sygeplejerskestuderende:

Vi har falgende forventninger i samarbejdet med dig som studerende:
e At du har leest "Beskrivelse af klinisk undervisningssted” inden start pa den
kliniske undervisningsperiode.
At du har teoretisk viden svarende til pensum for det relevante semester.
At du er opsggende i forhold til at opna malene for perioden.
At du arbejder ud fra uddannelsesplan samt aktivitetskort.
At du tilegner dig relevant teoretisk viden i forhold til specialet.
At du medvirker til at opretholde et godt arbejdsmiljg i afsnittet.
At du forholder dig kritisk analyserende overfor sygeplejen.
At du er studieaktiv.

Litteraturhenvisninger:

Vi anbefaler, at du repeterer hjernens anatomi og fysiologi.

Desuden kan vi anbefale bggerne: "Teet pa epilepsi” af Anne Sabers og Mogens
Dam, "Basisbog i epilepsi” af Jergen Alving et al og "Krise og udvikling” af Johan
Cullberg.
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Opdatering af ’Beskrivelse af det kliniske

undervisningssted’:

Beskrivelsen af det kliniske undervisningssted og kliniske undervisningsforlgb er
udarbejdet september 2011.

Beskrivelsen er opdateret september 2019 af klinisk vejleder Marlene. Du er altid
velkommen til at kontakte afdelingen, hvis du har spagrgsmal. TIf: 58271101.

Godkendt af Ledende Sygeplejerske ved afsnittet Bgrn med Epilepsi.

Beskrivelsen revideres efter behov dog senest september 2021.
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